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Informationen und Empfehlungen zur Pandemie

Sehr geehrte Damen und Herren

In Vorbereitung der zu erwartenden Grippe-Pandemie hat der Erziehungsdirektor Empfehlungen
zu Handen der Volksschulen, Kindergarten, Mittel- und Berufsfachschulen im Kanton
beschlossen.

Ausgangslage

Nach den Sommerferien wird es zu haufigeren Grippefallen in der Schweiz kommen. Eine
Pandemiewelle ist im Herbst 2009 oder auch spater méglich.

Entgegen ersten Beflirchtungen hat das Virus A(H1N1) in der Regel harmlosere Folgen als
eine saisonale Wintergrippe. Die zuerst vermutete hohe Sterblichkeit unter Infizierten hat sich
nicht bestatigt. Bei der Ausarbeitung des Pandemieplans ging man von einer viel gefahrlicheren
Gruppe aus (z.B. SARS oder Vogelgrippe). Deshalb wird der Pandemieplan nicht vollstandig
umgesetzt.

Kurzinformationen zur Grippe A(H1N1)

Die Grippe A(H1N21) wird durch Viren verursacht. Die Viren verbreiten sich Gber Tropfchen (z.B.
durch Niesen, Husten, Sprechen) oder Gber verunreinigte Oberflachen (z.B. Turklinken, Hande)
von Mensch zu Mensch.

Die Inkubationszeit der Grippe A(H1N1) betragt 1-7 Tage. Die Grippe dauert in der Regel 3-7
Tage. 24 Stunden nach Abklingen der Symptome kann die Schule wieder besucht werden.

Schulschliessungen nur in Ausnahmefallen
Schulen, Kindergarten und Kindertagesstatten sollen wegen A(H1N1) nur in Ausnahmefallen
geschlossen werden. Dies wirde durch den Kantonsarzt nach Rucksprache mit dem
schulérztlichen Dienst, der zustandigen Stelle der Erziehungsdirektion und der Schulleitung
angeordnet werden.
Die Nachteile von Schulschliessungen Uberwiegen bei der aktuellen Virenform A(H1N1):
- Schilerinnen und Schiler von Volks- und Mittelschulen sowie Lernende der
Berufsfachschulen verpassen Unterrichtsstoff.
Kinder missen zu Hause betreut werden.
Kinder und Jugendliche stecken sich unter Umstanden im Wohnquatrtier, an Treffpunkten
oder im Lehrbetrieb trotzdem gegenseitig an.



http://www.erz.be.ch/

Wichtig
- Gesunde Kinder, Jugendliche und Lehrpersonen gehen in die Schule.
Erkrankte Kinder, Jugendliche und Lehrpersonen missen zu Hause bleiben.
24 Stunden nach Abklingen der Grippesymptome kann der Unterricht wieder besucht
werden.
Die Hygienemassnahmen werden befolgt.
In Toiletten sollen keine Stoffhandtiicher verwendet werden, gentigend Seife ist bereit zu
stellen.
Masken- und Desinfektionsmitteleinkauf sind zum gegenwartigen Zeitpunkt nicht nétig.

Schutzmassnahmen fur sich und andere

Die Erziehungsdirektion empfiehlt den Schulen aller Stufen, dass in der ersten Schulwoche
grundlegende Hygienemassnahmen als prioritare praventive Massnahme in angemessen
thematisiert werden (siehe auch Merkblatter BAG). Auf diese Art kann auch der Verunsicherung
entgegengewirkt werden und die pandemische Grippe als Chance genutzt werden, die wichtige
Kulturerrungenschaft der Hygiene allen Schiilerinnen und Schilern einmal mehr in Erinnerung
zu rufen.

Folgende Hygienemassnahmen sind angesichts der Grippepandemie — aber auch
unabhangig von der Pandemie — prioritar:

Seife.

Oo ‘ 04 e Sorgféltig und regelméssig Hande waschen mit Wasser und
o) Je)
()
> @ e Hande mit Wegwerfhandtlichern trocknen.

e In Papiernastuch husten oder niesen.

e Papiernastuch entsorgen.

e Falls kein Taschentuch zur Verflgung steht, in die Armbeuge
niesen oder husten.

¢ Nicht auf den Boden spucken.

o Alle Abfalle (Masken, Taschentticher, Windeln, Hygieneartikel,
Papierhandtticher...) von Kranken mit pandemischer Grippe,
sind ansteckend und muissen sorgfaltig entsorgt werden.

e Regelmassiges Luften (3 bis 4 Mal taglich fur jeweils 10 Minuten).

Zusatzliche Massnahmen nach Kontakt mit einer erkrankten Person

o Direktkontakt mit anderen Personen wie Begrissungskisse und
Handeschutteln vermeiden.

e mindestens 1 Meter Abstand zum Gesprachspartner halten.
o Aktivitaten in der Gruppe wie Kollektivsportarten vermeiden.




e Von Kranken berihrte Gegenstande gruindlich reinigen,.

e Jedes Familienmitglied hat seine eigenen Toilettensachen.

e Geschirr und Besteck nicht mit anderen Personen teilen.

e Wenn jemand krank wird, noch sorgféltiger reinigen.

o Die anderen Familienmitglieder benutzen nicht die Sachen des
kranken Familienmitglieds.

Eine sehr wirksame Schutzmassnahme ist, dass erkrankte Personen zu Hause bleiben

Zu Hause bleiben, wenn mehrere der folgenden Symptome
auftreten:

o Plotzliches Fieber tGiber 38°

e Schiuttelfrost, Kopf-, Muskel- und Gliederschmerzen
e Schnupfen, trockener Husten und Halsschmerzen

e Schwindelgefihl oder Atembeschwerden

e Bauchschmerzen, Durchfall oder Erbrechen

Allfallige Schulschliessung

Fehlen in einer Klasse drei oder mehr Kinder bzw. Jugendliche aus ungeklarten Grinden,
informiert die Schulleitung den Schularzt oder die Schulérztin. Dieser oder diese wiederum wird
gegebenenfalls fur eine allfallige Schulschliessung mit dem Kantonsarztamt Kontakt aufnehmen.
Eine Schulschliessung dauert in der Regel ca. 1 Woche.

Pragmatische Fernschulung im Falle einer Schulschliessung

Die Schulen sind in der Regel nicht fiir vollstandige Fernschulung eingerichtet (e-learning via
Internetzugang, Software, Mikrofone, Kopfhdorer). Fir eine Woche ist dies jedoch auch nicht
notig. Bei langeren Schulschliessungen misste ein minimaler Fernunterricht pragmatisch
gewabhrleistet sein. Lehrkrafte erteilen beispielsweise die Auftrage auf dem Postweg oder via E-
Mail, dem Alter der jeweiligen Schilerinnen und Schiler angepasst. Auch bei einer
Schulschliessung von einer Woche oder weniger konnen die Schulen, welche bereits tber eine
entsprechende Informatikinfrastruktur verfligen, einige Unterrichtselemente mit Hilfe ihrer
Informatikplattform im Fernunterricht durchfiihren.

Wichtig ist, dass Schilerinnen und Schiler, welche Unterrichtsinhalte verpasst haben,
ermoglicht wird, den Stoff nachzuholen. Allenfalls missen Prifungstermine angepasst werden.
Auch bei Ubertrittsentscheiden sollen nach langerer Schulschliessung die Absenzen
miteinbezogen werden.

Exkursionen, Lager und Studienreisen

In der gegenwartigen Situation gibt es keinen Grund, auf Exkursionen, Lager und externe
Studienwochen zu verzichten. Die Schulen und die begleitenden Lehrkréfte sollten aber darauf
vorbereitet sein, wie zu reagieren ist, falls im Verlauf der Exkursion eine Erkrankung auftritt.
Auch Studienreisen ins Ausland sind unter der gleichen Voraussetzung mdglich, solange das
Bundesamt fir Gesundheit nicht eine Reisewarnung ausgesprochen hat.

Links

http://www.erz.be.ch/site/pandemie

www.pandemia.ch

http://www.gef.be.ch/site/gef kaza pandemieplan



http://www.erz.be.ch/site/pandemie
http://www.pandemia.ch/
http://www.gef.be.ch/site/gef_kaza_pandemieplan

http://www.bag.admin.ch/pandemie/alltag/05975/index.html?lang=de

Auskunftsstellen

Hotline BAG 031 3222100
KAZA, Kantonsarzt, Prof. Dr. med. Hans Gerber 0316337930
KAZA, Abt. Epidemiologie, Dr. med. Anne-Marie Maurer 0316337932

Freundliche Grlisse

Der Erziehungsdirektor

W e ey

Bernhard Pulver
Regierungsrat


http://www.bag.admin.ch/pandemie/alltag/05975/index.html?lang=de

Empfehlungen far Eltern und Erziehungsberechtigte im Pandemiefall

Ausgangslage

Nach den Sommerferien wird es in der Schweiz moglicherweise zu haufigeren Grippefallen
kommen. Die Grippe A(H1N1) oder ,Schweinegrippe” wird durch Viren verursacht. Viren
verbreiten sich Gber Trépfchen (z.B. durch Niesen, Husten, Sprechen) oder Uber verunreinigte
Oberflachen von Mensch zu Mensch (z.B. Turklinken, Hande). Das Grippevirus A(H1N1) ist
nach bisherigen Beobachtungen nicht aggressiver als ein Virus einer normalen saisonalen
Grippe.

Schutzmassnahmen fur sich und andere
Einfache Massnahmen helfen, Kinder, Jugendliche und Erwachsene vor der Krankheit zu
schutzen und die Ausbreitung zu reduzieren:
Regelméssiges grindliches Handewaschen mit Wasser und Seife
Hande mit Wegwerfhandtichern trocknen
In Papiertaschentuch husten oder niesen
Falls kein Taschentuch zur Verfigung steht, in die Armbeuge niesen oder husten
Papiertaschentuch nach Gebrauch sorgfaltig entsorgen und griindlich Hande waschen
Regelmassiges Luften der Raume

Zusatzliche Massnahmen nach Kontakt mit einer erkrankten Person
Kein Handeschiitteln, Umarmen oder Klissen
Nach Mdglichkeit mindestens einen Meter Abstand zum Gesprachspartner halten
Geschirr und Besteck nicht mit anderen Personen teilen

Bei Erkrankung zuhause bleiben
Eine wichtige Schutzmassnahme ist, bei Krankheitssymptomen zuhause zu bleiben, damit
die Gefahr einer Ansteckung von anderen vermindert wird.

Wann muss ein Kind zuhause bleiben?

Falls ein Kind Grippesymptome (hohes Fieber tber 38 Grad, Unwohlsein, Muskelschmerzen,
Husten, Halsweh, Kopfschmerzen) aufweist, soll es zu Hause gepflegt werden. Die Rickkehr in
die Schule darf friihestens einen Tag nach Abklingen der Symptome erfolgen.

Bei unginstigem Krankheitsverlauf soll die Hausarztin oder der Hausarzt telefonisch kontaktiert
werden. Zu vermeiden sind das Aufsuchen einer Notfallstation und die Abgabe von antiviralen
Medikamenten ohne &rztliche Anordnung (z.B. Tamiflu). Geschwister gehen weiterhin zur
Schule, so lange sie gesund sind.

Schulschliessungen

Der Erziehungsdirektor hat zusammen mit dem Kantonsarzt beschlossen, dass Schulen nur in
Ausnahmesituationen geschlossen werden sollen. Dies wiirde durch den Kantonsarzt nach
Rucksprache mit dem schulérztlichen Dienst, der zustandigen Stelle der Erziehungsdirektion und
der Schulleitung verordnet.

Weitere Informationen siehe unter:
http://www.erz.be.ch/site/pandemie

www.pandemia.ch

Bern, 5. August 2009
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Anhang 2: Begriffe

Epidemie:
Bei einer Epidemie handelt es sich um eine uniibliche Haufung einer Infektion in einer
Population, die meist ortlich begrenzt ist (Seuche).

Endemie:
Eine Endemie ist eine andauernde Infektionskrankheit in einer bestimmten Region.

Pandemie:
Eine Pandemie ist eine zeitlich begrenzte, weltweite, massive Haufung von Erkrankungen einer
Infektion (kontinent-tbergreifende Epidemie).

Saisonale Influenza (,echte” Grippe):

Die saisonale Influenza ist eine virale Infektionskrankheit. Es handelt sich um eine
Atemwegsinfektion, die durch Influenza-A- und Influenza-B-Viren ausgelést wird und vor allem in
den Wintermonaten auftritt. Sie geht mit Symptomen der Luftwege sowie mit systemischen
Symptomen wie Fieber, Kopf- und Muskelschmerzen und Schwéche einher.

Aviare Influenza (Vogelgrippe oder Geflugelpest):

Die Influenza kommt nicht ausschliesslich beim Menschen vor, sondern ist auch im Tierreich bei
verschiedenen Saugern und Végeln verbreitet. Die Erreger der aviaren Influenza sind
Influenzaviren vom Typ A.

Grippaler Infekt:

Bei einem grippalen Infekt (Influenza-like lliness; ILI) handelt es sich um eine in der Regel
deutlich harmloser verlaufende Viruserkrankung als die ,,echte” Grippe. Im Volksmund wird aber
vielfach bereits diese Erkrankung als Grippe bezeichnet.

Zoonose:
Die Zoonose ist eine Tierkrankheit, welche auf die Menschen tbergesprungen ist (z. B. Pest,
SARS, Vogelgrippe)

Pandemie HxNy:
Mit HxNy wird eine neuer Influenzavirus-Subtyp bezeichnet, der aus bestehende bzw.
zukinftigen Influenzavirus-Subtypen hervorgeht und in der Lage ist, eine Pandemie auszulésen.



Anhang 3: Pragmatische Fernschulung

Auch wahrend einer Schulschliessung ist bestméglich eine Weiterfiihrung des Unterrichts mittels
Fernunterricht sicherzustellen. Dabei ist pragmatisch und nach dem Verhaltnismassigkeitsprinzip
vorzugehen. Bei einer einwdchigen Schulschliessung sind beispielsweise entsprechend weniger
Vorkehrungen zu treffen, als wenn sich — bei einer besonders geféhrlichen Pandemie —
Schulschliessungen von mehreren Wochen ergeben sollten. Grundsétzlich geht die
Erziehungsdirektion davon aus, dass die Lehrpersonen die Weiterfihrung eines minimalen
Unterrichts im Falle einer Schulschliessung pragmatisch und bedarfsorientiert ad hoc
organisieren.

Auswahl moglicher Massnahmen:

Phase vor der Schulschliessung

- Schilerinnen und Schiler, welche gewohnt sind, selbstandig zu arbeiten (Wochenplan,
Werkstattunterricht, ...) werden es einfacher haben zu lernen, auch auf értliche Distanz zur
Schule. Deshalb schon jetzt erweiterte Lehr- und Lernformen einsetzen.
Schulleitung und Lehrpersonen kommunizieren ihren Schilerinnen und Schiilern, wie der
~Fernunterricht” im Ernstfall organisiert wird. Fir die Volksschule ist die Gemeinde
miteinzubeziehen.
Allenfalls werden noch fehlende E-Mail-Konten eingerichtet (Gratisanbieter wie educanet,
bluewin, gmx,...).
Mobiltelefonnummern von Lehrpersonen und Schilerinnen und Schilern austauschen.
Intranet als Austauschplattform einrichten, Zug&nge organisieren, Passwarter verteilen.

Phase wahrend der Schulschliessung
Auftrage, Korrekturen via E-Mail von der Lehrperson zu den Kindern und umgekehrt.
Kurzauftrage der Lehrpersonen an Kinder kénnen auch via SMS erfolgen.
Wo die elektronischen Mittel fehlen, Post benitzen oder gesunde Schulerinnen und Schiiler
als Post-Kuriere einsetzen (ohne Direktkontakte zu den Kranken).

Phase nach Schulschliessung

- Schulerinnen und Schilern, welche Unterricht verpasst haben ermdéglichen,
Unterrichtsinhalte nachzuholen
Prufungstermine ev. anpassen.
Bei Ubertrittsentscheiden nach einer langeren Schulschliessung Absentismus
miteinbeziehen.



