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Der Text umfasst eine Kurzfassung des deutschsprachigen Flyers mit dem links abgebildeten
Titelblatt, welcher kostenlos bei den Kursleitungen bestellt werden kann.

Die nétigen Ubersetzungen kénnen einzeln ausgedruckt werden.



| - Projekt®
mfm-projekt.ch

albanisch

Madchen uf‘d
Jungen in die
Pubertat begleiten

Sexua\pédagog\sches
Praventionsprojekt

Té fillosh pubertetin né ményré
pozitive

Seminari

Ményra sesi vajzat dhe djemté pérjetojné dhe vlerésojné
trupin e tyre ndikon shumé né vetévlerésimin e tyre.
Afirmimi i vetes si grua apo burré apo pérjetimi pozitiv i
ndryshimet fizike gjaté pubertetit &shté shumé i
réndésishme pér adoleshentét. Projekti MFM® ju mbéshtet
ju dhe familjet tuaja né kété proces.

Leksionii prindérve

Né leksionin e prindérve, prindérit dhe té rriturit e
interesuar pérmes njé ményre té re e té dobishme njihen me
proceset magjepsése qé ndodhin né trupin mashkullor apo
feméror dhe marrin késhtu impulse té reja pér biseda té
pérbashkéta né familje.

Shoqéroni vajzat dhe djemté né
periudhén e pubertetit

Projekti MFM® | Das MFM-Projekt®

Dr. Elisabeth Raith-Paula e nisi projektin MFM® né vitin 1999
dhe sot ky projekt gjendet né mé shumé se 15 vende.
Projekti MFM® Zvicra éshté i pavarur né aspektin politik,
kulturor si dhe até fetar.

Nén moton "Vetém até gé vlerésoj, mund ta mbroj", djemté
dhe vajzat familjarizohen me proceset gé kalon trupii tyre.
Si rezultat, ata zhvillojné njé vetébesim té shéndetshém,
fitojné siguri né vetvete dhe kané mé pak pasiguri.

“Cikli”
“Die Zyklus-Show*

Me shumé materiale dhe muziké dhe né njé mjedis té sigurt
vajzat marrin informacion rreth proceseve té pubertetit,
ardhjen e ciklit dhe fertilitetin. Ato kalojné né rolin e
hormoneve dhe me habi pérjetojné procesin se siveza ¢ahet
duke ndérmarré aventurén e madhe. Perceptimi dhe
diskutimet mbi menstruacionet i pérgatit vajzat pér
gjakderdhjet e tyre mujore, u jep besim dhe ju zgjon
krenariné.

“Agjentét né mision*
“Agenten auf dem Weg*

Pérmes njé loje aventure, djemté mésojné té vlerésojné si
edhe kuptojné proceset e pubertetit dhe fertilitetit. Si
agjenté té vecanté né rolin e spermés, ata do té nisni
udhétimin né trupin mashkullor dhe até feméror, ku né fund
té misionit, spermatozoidi fitues do té fertilizojé njé vezé
dhe késhtu do té lindé njé fémijé. Kétu ata do té mésojné
gjithashtu pse vajzat kané njé cikél té rregullt.
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Pozitivan start u pubertet

Radionica

Nacin na koji djevojcice i djecaci doZivljavaju i vrednuju svoje
tijelo ima velik uticaj na njihovo samopouzdanje.

Afirmisati se kao Zena, odnosno kao muskarac, kao i pozitivho
doZivjeti fizicke promjene u pubertetu je veoma bitno za
adolescente. MFM-Projekt® pruza podrsku njima, kao i
njihovim porodicama.

Predavanje za roditelje

Na predavanju za roditelje, roditelji i zainteresovane odrasle
osobe ¢e se na nov i vrijedan nacin upoznati sa fascinantnim
procesima u tijelu muskarca i Zene i dobi¢e nove impulse za
zajednicke razgovore u krugu porodice.

Pratnja djevojcica i djecaka u pubertet

MFM-Projekt®

Dr. med. Elisabeth Raith-Paula je MFM-Projekt® osnovala
1999. godine i on je zastupljen u vise od 15 zemalja. MFM-
Projekt® Svicarska je politi¢ki, kulturno i vjerski nezavisan.
Pod idejom vodiljom “Samo ono S$to cijenim mogu i zastititi”
djecaci i djevojCice bivaju upoznati sa procesima u njihovim
tijelima. Na taj nacin razvijaju zdravo samopouzdanje, postaju
sigurniji u sebe te bivaju manje zbunjeni.

- ‘ U "2 » -~
¢ =_' !‘ P i z "
“Ciklus Show”

“Die Zyklus-Show*

o~

Uz puno materijala i muzike, djevojcice na njezan nacin i
unutar zasticenog kruga uce o procesima vezanim za
pubertet, ciklus i plodnost. Ulaze u “ulogu hormona” i u ¢udu
dozivljavaju kako se jajna celija upusta u veliku avanturu.
Razumijevanje i razgovor o menstruaciji priprema djevojcice
na njihovo mjesecno krvarenje, pruza im samopouzdanje i
budi ponos.

“Agenti na putu”
“Agenten auf dem Weg*

Na avanturisticki nacin djecaci bivaju upoznati sa procesima
koji prate pubertet i plodnost. Kao “specijalni agenti” u ulozi
sperme oni kre¢u na put kroz musko i Zensko tijelo, gdje ¢e na
kraju misije samo jedan pobjednicki spermatozoid oploditi
jajnu celiju iz koje ¢e nastati dijete. Ovdje takode saznaju zasto
djevojcice imaju krvarenje, kao i ciklus koji se uvijek ponavlja.
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A positive start to puberty

The workshop

The self-confidence of girls and boys is greatly affected by
how they perceive and experience their own bodies.
Embracing their identity as a man or a woman and dealing
positively with the physical changes they undergo during
puberty is hugely important for young people. The MFM
Project® supports young people and their families in this
phase.

The parents’ session

The parents’ session offers parents and interested adults a
new, respectful way of familiarising themselves with the
fascinating physical developments that occur in men’s and
women’s bodies, and ideas for how to approach
conversations within the family.

Supporting girls and boys as they
enter puberty

The MFM Project®
Das MFM-Projekt®

The MFM Project® was founded in 1999 by Dr Elisabeth
Raith-Paula and is represented in over 15 countries. The
MFM Project® Switzerland has no political, cultural or
religious affiliations.

With the overarching message that ‘I can only protect what
I value and respect’, girls and boys are taught about their
bodies and develop a healthy self-confidence, gain self-
assurance and become less insecure.

‘The cycle show’
“Die Zyklus-Show*

Girls learn about developments relating to puberty,
periods and fertility in a safe, caring environment, with the
help of a variety of materials and music. They take on the
role of hormones and will be astounded to see the
adventures the egg cells embark on. Understanding and
discussion of menstruation prepare girls for their period,
and help them feel a sense of safety and pride.

‘Agents on a mission’
“Agenten auf dem Weg*

Through the medium of an adventure game, boys learn
about developments relating to puberty and fertility in a
respectful way. As special agents playing the role of the
sperm, they go on a journey through the male and female
bodies, where the winning sperm finally impregnates an
egg celland makes a baby at the end of the mission. In doing
so, they also learn why girls have a period and a monthly
cycle.
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Entrer dans la puberté du bon pied

L’atelier

La maniere dont les garcons et les filles considérent leur
corps a un impact notable sur leur auto-estime.

S’affirmer en tant qu’lhomme ou femme et vivre de maniére
positive les changements physiques liés a la puberté est
capital pour eux. Ainsi, le projet MFM® a vocation a soutenir
les adolescent(e)s et leur famille dans cette transition.

La conférence parentale

Lors de la conférence parentale, les parents et adultes
intéressés découvrent les fascinants processus du corps
féminin et masculin sous un nouvel angle, basé sur le
respect, et se voient proposer des pistes pour des
conversations en famille a ce sujet.

Accompagner les ados dans la
puberté

Le projet MFM®

Le docteur Elisabeth Raith-Paula a fondé le projet MFM® en
1999; il est désormais mis en place dans plus de 15 pays. Le
projet MFM® Suisse est indépendant de toute croyance
politique, culturelle et religieuse. Sous la devise «Je ne peux
protéger que ce qui compte pour moi», les adolescent(e)s
se familiarisent avec les processus qui touchent leur corps,
ce qui leur permet de développer une confiance en eux
saine, une plus grande assurance, et de se laisser
déstabiliser moins facilement.

Le spectacle des
régles
“Die Zyklus-Show*

Dans un cadre protégé et bienveillant, les filles découvrent
les phénomeénes liés a la puberté, au cycle menstruel et a la
fertilité a I’aide de nombreux supports et de musique. Elles
s'immergent dans le réle des hormones et suivent avec
stupéfaction le périple de 'ovule. La bonne compréhension
et les discussions autour des régles les préparent a ce
moment, leur permettant de gagner en confiance et de
ressentir de la fierté.

Des agents en mission
“Agenten auf dem Weg*

Au cours d’un jeu d’action basé sur le respect, les garcons
approfondissent les phénomeénes liés a la puberté et a la
fertilité. Ils endossent le réle d’agents spéciaux sous forme
de spermatozoides qui voyagent a travers le corps masculin
et féminin, avant que le spermatozoide vainqueur ne
féconde Povule: un enfant naitra de cette interaction. Ils
peuvent également découvrir pourquoi les filles ont des
saignements et un cycle menstruel récurrent.
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OeTkn aeTnpia ya tnv egpnpPeia

To oepuvapto

O tpdmog e Tov omtolo Ta KopIToLa Kal Ta aydpLa fLivouy
Kat afloAoyolv TO OWUA TOUG aoKel TOAD UeEYAAn
ent{dpaon oto alodnua avtoekT{UNoY|g TOUG.

E(val ToA0 onpavtiké yla Toug e@rifoug va emdoKLudovy
TOV €AUTO TOUG WG YuvaiKeg ] wg AVOPES Kat va fudvouy
BeTIKA TOV TPOTO HE TOV OTO(0 TO CWUA TOUG AAAALEL
katd tnv e@npela. To mpdypappa MFM-Projekt®
urtootnp(leL Toug €PrPOUC KAl TLG OLKOYEVELEG TOUG OF
autr ™ dadpopn.

Zu{nTrosLg Ue yoveig

3T1§ oulnTNoEl Pe YOVElG, MEoA amd HLaL OVOVEWUEVN
TPOCEYYLON UE 0EBATUS, OL YOVE(G Kal oL EvELaQEePSEVOL
eVAAKEG  €EOIKELWVOVTAL HE T CUVOPTIOOTIKES
AELITOUPYIEG TOV AVEPLKOU KOL TOU YUVALKEIOU CWHATOG KAl
amokou({ouv véa epeBiopata ylo Koweég oulnTrRoELg 0TNY
OLKOYEVELQL.

Yrootnpifovue ta Kopitowa Kot Ta
ayopta 6To Spduo ywa Tnv pnPeia

To tpoypaupua MFM-Projekt®

H 8p Elisabeth Raith-Paula &nuiovpynoe to mpdypappua
MFM-Projekt® to 1999 Kat TAEOV AUTO EKTTPOCWTE(TAL OE
TEPLOOOTEPEC aTtd 15 XWDPEC. TTnv EABeTia, To mpdypappa
MFM-Projekt® Aeitoupyel xwplg diakploelg doov agopd
TLG TLOALTIKEG TLETTOLONOELG, TNV Kataywyn 1 tn Opnokela.

Me Baown apxi to «Mmopw va mpootatéPw povo 4,Tt
UTOpW VA EKTWAOW», TA ayopla Kat To Kopltola
egokelwvovTal e OAa 6oa cuuPaivouv 6To CWHA TOUG.
Méoa oamd avt) T dwdkacio avamticoouv vyl
autoektiunon, viwbouv TEPLOGATEPN OLyoupLld ylo TOV
€aVTO TOUG Kat Tteplopifouy Ta alodrpata avac@aAeLag.

To mawyvidt Tov
«KUKAOUL»
“Die Zyklus-Show*

Me éva mArjfog amd VAKA Kal QOuOIKn, Ta Kopitola
paBaivouv OAgg TG aAAayég Tou @Epvel paldl g N
epnPela, o EUUNvog KUKAOG Kal N yovIHOTNTA, HE Mia
TPLYEPY] TTPOCEYYLON KAl OE T(POCTATEVHEVO, A&LOTUOTO
neptBdAdov. Mmaivouy oto pdéAo twv Opuovidyv Kat
AVOKOAUTITOUV WUE GUVOPTIACTIKS TPOTO WS TO wdpLo
Eekvdel ylo To peydAo tou tagddl. H katavénon tou
€uunvou KUKAou Kat 1 ovlitnon yvpw amd autdv
mpoeTolwdovy Ta Kopitola ywa tnv meP0d8d TOUug,
xapllouv  avtomemo®non  kat  evioxVouv TNV
avtoeKktiunon.

o

MpAKTOpPEG 0€ AMOCTOAN
“Agenten auf dem Weg*

e éva umépoxo TaVOL TEPUMETEIRG, TA  aydpla
pabaivouv Kat katavooly, e BETIKA TTPOGEYyLon, OAa
6oa oxetifovtal e TV £@nPela Kat TN yoviudtnta. Qg
eldikol TpaKkTopeg otov pdAo Twv EImeppatolwapiwy,
Eektvoly To Ta&(dL TOoug 0TO avdPIKS Kal TO YuvalKelo
Owa, 61OV TO OTtEPUATOLWAEPLO-VIKNTHAG, OTO TEAOG TNG
OTTOOTOANC, YOVIHOTIOLE Eval WAPLO KAl ETCL EPXETAL GTOV
koopo eva taudi. Emiong, ta aydpla padaivouy Tt onuaivel
n pon ailpatog mov €xouv Ta Kopl(tola Kat Tt glvat o
EMAVOAAUBAVOUEVOG EUUNVOG KUKAOG.
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Iniziare la puberta con il piede giusto

Il workshop

I modo in cui ragazze e ragazzi percepiscono e valutano il
proprio corpo incide molto sulla loro autostima.

Accettarsi come donne o uomini e vivere in modo positivo i
cambiamenti fisici che accompagnano la puberta & molto
importante in fase di crescita. Il progetto MFM® offre
supporto ai giovani e alle loro famiglie.

La conferenza per i genitori

Durante la conferenza, genitori e adulti interessati si
addentreranno in modo nuovo e rispettoso negli
affascinanti processi fisici maschili e femminili, raccogliendo
cosi nuovi stimoli per i discorsi da affrontare insieme in
famiglia.

Accompagnare i ragazzi e le ragazze
durante la puberta

Il progetto MFM®

La dottoressa Elisabeth Raith-Paula cred il progetto MFM®
nel 1999 e liniziativa & rappresentata ora in oltre 15 paesi. Il
progetto MFM® Svizzera ¢ indipendente a livello politico,
culturale e religioso.

Con il motto «Posso proteggere solo cio di cui mi prendo
cura», ragazzi e ragazze imparano a conoscere cio che
accade al proprio corpo. In questo modo riescono a
sviluppare una sana autostima, accrescendo la propria
sicurezza personale e lasciandosi prendere meno
dall’insicurezza.

«Lo spettacolo del
ciclo»
“Die Zyklus-Show*

Grazie all’utilizzo di parecchio materiale e musica, le ragazze
imparano tutto cid che c’é da sapere sulla puberta, sul ciclo
e sulla fertilita in modo premuroso e in un ambiente
protetto. Apprendono il ruolo degli ormoni e sperimentano
con stupore in che modo un ovulo spicchi il salto verso una
grande avventura. Comprendere e confrontarsi sulle
mestruazioni prepara le ragazze al ciclo mensile, crea un
senso di sicurezza e ne stimola I'orgoglio.

«Agenti in strada»
“Agenten auf dem Weg*

Grazie a un gioco avventuroso i ragazzi imparano e
comprendono tutto cid che ¢’ da sapere sulla puberta e
sulla fertilita, in modo rispettoso. Come agenti speciali nel
ruolo di spermatozoi viaggeranno nel corpo maschile e
femminile, dove lo spermatozoo vincitore inseminera al
termine un ovulo, dando origine a un bambino. Scopriranno
anche il perché del ciclo mestruale delle ragazze e del suo
periodico ripetersi nel tempo.
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Um inicio positivo da puberdade

O workshop

A maneira como meninas e meninos vivenciam e avaliam o
préprio corpo influencia muito sua autoestima.

E muito importante para os adolescentes se afirmar como
mulher ou homem e ter experiéncias positivas em relagdo
as mudangas corporais durante a puberdade. O programa
MFM-Projekt® oferece apoio a adolescentes e suas familias
durante esse processo.

A palestra para os pais

Nesta palestra, pais e outros adultos interessados se
familiarizam com os processos fascinantes das mudancas
nos corpos feminino e masculino através de uma
abordagem inovadora e apreciativa, recebendo novos
estimulos para conversas em familia.

Acompanhando meninas e meninos
no inicio da puberdade

O programa MFM-Projekt®

A Dra. med. Elisabeth Raith-Paula criou em 1999 o programa
MFM-Projekt®, representado em mais de 15 paises. O
programa MFM-Projekt® Suica tem independéncia politica,
cultural e religiosa.

Sob o lema “Eu sé posso proteger aquilo que valorizo”,
meninas e meninos se familiarizam com os processos que
ocorrem no seu corpo. Com isso, eles desenvolvem uma
autoestima sauddvel, ganham confianga e ndo ficam
inseguros tdo facilmente.

“0 show do ciclo”
“Die Zyklus-Show*

Com muito material didatico e mdsica, as meninas
aprendem sobre os processos que ocorrem na puberdade,
as fases do ciclo menstrual e o conceito de fertilidade, de
maneira afetuosa e em um ambiente protegido. Elas
desempenham o papel dos horménios e vivenciam com
admiragdo a grande aventura do dvulo. Compreender e
conversar sobre a menstruagdo prepara as meninas para o
sangramento mensal, traz confianca e desperta orgulho.

“Agentes em acao”
“Agenten auf dem Weg*

Em um jogo de aventura, os meninos aprendem e
entendem, de forma apreciativa, os processos que ocorrem
na puberdade e o conceito de fertilidade. No papel de
agentes especiais representando espermatozoides, eles
embarcam em uma jornada através dos corpos masculino e
feminino na qual, no fim da missdo, o vencedor fertilizara
um Svulo e criard um ser humano. Eles também aprendem
por que as meninas menstruam e tém um ciclo menstrual
recorrente.
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B nosnoBoe co3peBaHue ¢ y/bI6KOM

CemuHap

TO, Kak [EeBOYKM U Ma/bYMKM MO3HAT W OLEHMBAIOT
CcoBCTBEHHOE Te/10, OKa3blBaeT 60/bLIOE BAMAHME HA UX
CaMOOLLEHKY.

A1 NOAPOCTKOB OYeHb BAXKHO MPUHATL CeOA KaK KEHLLUHY
W/IM MYXKYMHY U UCNbITaTb GU3NYECKME U3MEHEHUA BO BpeMA
no/noBoro cospeBaHuA. MpoekT MFM-Projekt® okasbiBaeT
roga/Aep KKy B 3TOM BOMNpOCe BaM M BaLLMM CEMbAM.

/leKumsa gas pogurtenen

Ha 3Toi1 neKummn poanTenn n 3auHTepecoBaHHble B3pOoC/ible
nocpesCcTBOM HOBOTO, yBaXWUTe/IbHOro crnocoba
3HAKOMATCA C yB/I€KaTE/IbHbIMU NMPOLLeCCamMM B Te/1€ MYXKUMH
W XKEHLLMH U NMO/yHatoT HOBbIE MMMY/IbCbl A4/1F Pa3rOBOPOB Ha
obLme Tembl B ceMbe.

Moapep)kKa AeBOYEK U MA/IbYUKOB B
nepuog no/0BOro co3peBaHus

MpoekT MFM-Projekt®

[IOKTOp  MeAMUMHCKMX Hayk 3Jausaber  PaiiT-NMaysaa
3anyctuna npoekt MFM-Projekt® B 1999 roay, u Ha
CeroAHAWHUM AeHb OH paboTaeT yxe 6onee yem B 15
cTpaHax. MFM-Projekt® B LlBeiiLapun OTKpLIT AAA Atoaen
MOBLIX  MONUTUHECKMX  YOexaeHWi,  KyabTypbl  #
Bepoucnoseganus. lMog aeBn3om «f MOry 3aluTUTb TO/IbKO
TO, YTO BaXHO» Ma/IbYMKM U AEBOYKM 3HAKOMATCA C
rnpoueccamm B CBOeM OpraHusme. B pesy/sbTaTe OHM
pasBMBatOT 34,0POBYIO YBEPEHHOCTb B cebe M CTaHOBATCA
MeHee yA3BUMbIMU.

«lLloy o yuknae»
“Die Zyklus-Show*

C NOMOLLbIO Pas/IMYHbIX MATEPUA/ZIOB U MY3bIKM AEBOYKM
Y3HaOT O NpoLiecce Nno/I0BOro Co3peBaHusA, MEHCTPYa/IbHOM
uMKIe U GepTWIbHOCTM B paMKax cemuHapa. OHu
3HAKOMATCA C GYHKLMEN FTOPMOHOB U C yAUB/NEHUEM Y3HAOT
0 TOM, Kak fAllek/1eTka oTnpas/adeTcAa B 6o/bLioe
nyTewectsue. MOHMMaHWE U OBCYyXAeHWe MeHCTpyaLuu
NnoAroTaB/MBaeT  AEeBOYEK K  MeCAYHbIM, Npugaet
YBEPEHHOCTb U NMPOBY:KAAET rOpAOCTb.

«AreHTbl B nyTU»
“Agenten auf dem Weg*

B ¢opme NpUKAOYEHYECKOM Urpbl  Ma/buMKM  yvaTcA
OLeHMBaTb M MOHWMATb MPOLECChl, CBA3aHHbIE C MO/I0BbIM
cospeBaHueM U GepTU/IbHOCTBIO. Kak crielua/bHble areHTbl
B PO/IM CNIepMATO30MA,0B OHU OTNPAB/IAIOTCA B NMyTellecTBue
MO MYMKCKOMY W KEHCKOMY Te/y, rge B KOHLE MWUCCUM
cnepmaTo3oung-nobeanTenb ON040TBOPALT ANLEKNETKY U
co3gaeT 3apogbill. B npouecce Urpbl OHM TaKKe y3HaloT O
TOM, TO4eMy Y /[eBOYeK Kaxapli mecAy ObiBaeTt
KpoBOTEYEHMeE.
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Bilow wanaagsan ee baaluga

Aqoon isweedaarsiga

Isku kalsoonida gabdhaha iyo wiilasha si weyn ayay u
saameysay sida ay u garato iyo waaya aragnimada jirkooda
gaarka ah. Ogolaanshaha aqoonsigooda sida ragga ama
dumarka ula macaamisho si wanaagsan ee isbadalada jirka
ee la maro inta lagu jiray muddada gaangaarka aad ayay
muhiim ugu tahay dadkaaga. Mashruuca MFM® taageertaa
dhalinyarada iyo qoyskooda ee wajigaan.

Kulanka waalidka

Kulanka waaladiinta wuxuu siiyaa waaladiinta iyo dadka
weyn ee xiiseynayo gaab cusub oo ixtiraam leh oo ku
aqoonsaneyso nafsadooda ee soo jiidashada hormarinta
jirka ee dhacdada jirka ragga iyo dumarka, iyo afkaaraha sida
loo wajaho wadahskeysiyada ee gudaha qoyska.

Taageerida gabdhaha iyo wiilasha
sida u galaan qaangaarnimada

Mashruuca MFM® | MFM-Projekt®

Mashruuca MFM® waxaa aasaasay 1999 Dhaqtar Elisabeth
Raith-Paula iyo waxaa lagu matalaa in ka badan 15 wadan.
Mashruuca MFM® Switzerland ma lahan isku xirnaanshaha
siyaasada, dhaganka ama diinta.

lyo fariinta aasaaseyso oo aan kaliya illaalin karo waxa aan
giimeeyo iyo aan ixtiraamo’, gabdhaha iyo wiilasha way ku
firfrircoonyihiin jirkooda oo hormariyeen isku kalsooni
caafimaadan, helay is hubsasho oo nogdoo mid nabadgalyo
yar.

e ‘ ¥ \'2 » A~
i= L - i A j

‘Bandhiga wareega’

“Die Zyklus-Show*

-~

Gabdhaha waxay wax ka bartaan hormarinta la xiriirto
gaangaarka, caadooyinka iyo bacrinka ee jawi badbaado
ah, daryeelid leh, oo ay la jirto caawinta qgalabyo kala
duwan iyo muusiga. Waxay gaataan doorka rabitaanka
galmada iyo oo waad la yaabeysaa inaad aragtid unugyada
ukunta ee ku jirto. Fahamka iyo ka wadahadlida caadada
waxay u diyaarisaa gabdhaha caadadooda, oo ay ku
caawisaa inay dareemaan dareen badbaado iyo sharaf.

‘Qeybaha howlgalka’
“Agenten auf dem Weg*

Inkastoo dhexdhaxaadka ciyaarta xiisaha leh, wiilasha
waxay wax ka bartaan hormarka la xiriiro qaangaarka iyo
dhalmada oo qgaab ixtiraam ah. Sida geybaha gaar ah oo
ciyaarayo doorka shahwada, waxay maraan safar iyo jirka
dumarka, halka shahwada guusha ugu dambeyntii rimiso
unuga ukunta oo canuga sameyso dhammaadka howlgalka.
Sameynta sidaas, waxay sidoo kale bartaan sababta
gabdhaha caado u helaan bil walba.
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Inicio positivo de la pubertad

El taller

La forma como chicas y chicos valoren y experimenten sus
propios cuerpos influye mucho en su autoestima.
Afirmarse como mujer o como hombre y experimentar
positivamente los cambios fisicos durante la pubertad es
muy importante para los adolescentes. El proyecto MFM-
Projekt® le apoya a usted y a su familia en estos casos.

Conferencia para padres

Durante la conferencia para padres, estos y los adultos
interesados se familiarizan de una manera nueva y
valorativa con los fascinantes procesos fisicos en el cuerpo
del hombre y de la mujer y reciben nuevos estimulos para
conversaciones con toda la familia.

Acompahar a chicas y chicos en la
pubertad

El proyecto MFM-Projekt®

En 1999, la Dra. Elisabeth Raith-Paula lanzé el MFM-Projekt®
que estd representado en mas de 15 paises. EI MFM-
Projekt® de Suiza es independiente desde el punto de vista
politico, cultural y religioso.

Bajo el lema «Solo puedo proteger lo que valoro» se
familiariza a chicas y chicos con los procesos fisicos de sus
cuerpos. Asi desarrollan una sana seguridad y confianza en
si mismos, y se desconciertan menos con las criticas.

«El show del ciclo»
“Die Zyklus-Show*

En un ambiente protegido y con carifio, muchos materiales
y musica, se ensefia a las chicas los cambios relacionados
con la pubertad, el ciclo menstrual y la fertilidad. Se ponen
en el papel de las hormonas y se asombran de cdmo el dvulo
se atreve a saltar a la gran aventura de la vida. La
comprension y la discusién sobre la menstruacion preparan
a las chicas para su sangrado menstrual, les da confianza y
despierta su orgullo.

«Agentes en marcha»
“Agenten auf dem Weg*

Mediante un juego de aventuras, los chicos aprenden a
apreciar y entender los procesos fisicos que giran alrededor
de la pubertad y la fertilidad. Como agentes especiales
adoptando el papel del espermatozoide se embarcan en el
viaje a través del cuerpo masculino y del femenino donde, al
final de la misién, el espermatozoide ganador fecunda a un
6vuloy engendra un bebé. Aqui también descubren por qué
las nifias tienen la menstruacién y un ciclo recurrente.
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LI(H6ULD6DL6USME 2L 60TLITLITET Q&ML &80
LufeurriE

FndsEHlD AmIaITHEHLD ealalTm SHIGET QFTHS
2 Lemew 2 T HSIQEHTETRMTISHET I0MMID &HIG6T
SFuWniflumens 1Sal Q& mevor (b 6iTerr QUBLD
Q&FLAIMEHMS 6TelGU MMl LH UGS MTFseT
6TEOTLIEm S W D LImflwi &l

@@ GLIOTEOTTHGCEUT 6V6VE @D 3L600TTHGEUIT
55 60T60) 60T 2 MAILHSH & Q&TaTAIGID,
U@meallnamLensuiey 2 L6 FfHRWms  ghu@id
WTHOBIGENET 2 rJeUdld  L@Hel alSerHeHS
sl WHEHAWIWD. @6T HLd MFM-Projekt®  S,60TSI-
2 MIGHEHHELWD 2_MHIG6T GO DUMBISEHHESLD
TSRS,

QUMHCMT(HE S TeT 696 L0

QumeCmrilar  eflemd&Ha amyuiley, QUDHCMTISHEHLL
pFalWeTeT  QUIflWeIFHEbBD, QLET&H6T  MMmID
QuetoTsefledr 2 Ledl6h 26Tem  SHeUFFFSILOMeT
Bl Lhey &6l efsas Usw, wiluTmssETw
ANs55 60 SIMBSICHTETROTMETT, CLOSYILD S 6UFTS6T,
GO LUSH @) 6l &GN QU6 TesT
260 T WITL 608606 GUMHA&TETUS NS L&w
ST6uoT(H) & 605 6M6TLI Q) LIMIGTMEDT .

LBeuLn e L &eiTm & MILs &5 & & LD
&) MI6UITSEH&GLD 2 M1 F160600T LTS @) (HS S5 60

MFM-Projekt®

LI&LT. QL. eTelFQ LS 60 J8-GLIGTEVIT {618 6T 1999
QLD 9LE00TIQ60  MFM-Projekt®-838&% QST BIG 6T,
GLogvilh 15 &G G’ L B &erfley
WreplSssialn QuUOOTT. &HallFJembas MFM-
Projekt® QLE0TEH THFIWICV, HEOMFFTIID DMHMID DGO
AWIMEG LILTDHUILL LS.

“IHIT6OT LD LILIENG S GTedT, [HT60T LIMSIHTEHS (LPIQULD”
ety GM&ECHmafledr S, FMIaII&HEHSHGLWD,
QUEITSHEREHGID  SaTHeTE 2 La&kefled BLEGLD
WMTOISL&EmeT GMsas uflFswneflssiuGHms.
@Qser  ellemeaTalns,  SQII&H6ET  9LCrMEHS WL TeT
560160 LD LI & 60 85 60V UL eSS, SeiTeflemme
IOLAMTIHET, GCUaID IeTHT SHiIGHEHHG
UMSISTLL  @6V6m6V  6TeTMI 2 600T(HLD  HE0T60ILD
GMDHDI!.

“wrgelLmig &pnHes
STLS"

gImaTOmeT  SoHealevefle@G  QUMBeT  LoMHMmID
QFMUWE G&Meor(h), GLIEOTHET LI(HEULNELH6V,
LrgLMUE &PMHE BleLpeseT MM &(HeymiD
FMeT R Wmal GMSHSH QFWWNMEEM6TL LimN
ANBLILSSILeIh UMSISTHELILULL @GLpedsuin
SOHRMTFTSHET. S|6UF& 6T My GLOmedTaserflesr
ueooflemwi Lt Limm) etefllsmas L Lifl & Q& mevor®), @uirlul
FIHEFHMSS DHICQTETM QSTLMES (LS

HVHH DG 6T6LGUEITEY Sleoofley 6TEOT )
FFflulu@@mriser.  wrseallLmenwls  umni
LB S QS TeTEB6ISID HVHBHIMTWTHUSILD,

A mid&emer TS THS T @QUSSICUTEGHG
BWSHLTEGEME, BbbUGmsOWS SGEHDS
MHMILD, QUIBLASLD Q& TETET 6m6lSH MG,

“DSEUTEEIT 2_(HeUTEH & G\ & TeUoT LY. (1 & &\ M T[T & 6iT”

R FIHF alemeTWTL 1960, PN MIaITEET LI[HeULNL SH6V

LoMHOILD SGOQILD Hmeveore FMibHS
Q&FWIGV(LN 6D 856D)6T WHLILSMHEGSLD
LB SIQ&MeTalS M E& LD SHMIGHQSTETRMTTSHET.

allibal LieollullavieTer @ FMUIL| WPHITTSH, BHIG6T
QL60OT  LOMMID  QLIevoT 2 L euaGerfledr allfluimg: &
LUWeTHenssS QSTLBIGeIIH6, SbEG @ bhsLl
BLaIg SN wigeille, Qeaummlaumih elba e
(WLLMWE SHHHEHLL M6USH S, ([ GLoHemn &L
Wpsall&@h. QLUETHERSHE g6T @UHSLICLTSHGLD
Q&ML &G Wimeor SPMHFIULD 61 (15 G\ 65T (D 60T
CTEOTLIEN S U LD @) MBIGS BI&H6T AN H& Q& meTafT&He6T.
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AOY 3R a®N1A, AN FNHT

ochit/N+ 6¢

APALTY R@ETT TIENMNE KNARI® PARe NIPHIRNLT
Hapgeapae: &, AN A CAN HATIIRIFIR AAP::

ANEt ML ANAL NIRRT T2HNA NIRA'DT ANAFP $OC
AN FNHT NA@TF A7+ +anCh/RT THINR HAG: AN
AHE A718A, ABr TCEAT-MFM® 7TA%IRT INECAIDY
£hoTHg® ARx

he-CN MAS,

ANt APLCN DAL, HE0A dRYA+HT DALY
+1801t N&ATT 1RADE ANPLEFF AN ANAT
ANALT ANLTT AAAR APIR NIPA'DT AL
ECHhF 1ANC HCCNF AN NNt haovn-
Aego:

APALY AMSTT AN +NHT NG L

TCENT-MFM®

Dr. med. Elisabeth Raith-Paula 1t TCENT-MFM® A1 1999
Ea/Yh 14T NFRR'MT AN AOA. 15 Y14t tONA AR
TCEAT-MFM® APHCATE W 7AthT NUAT Y25+
ARIRCHNT AR

IONH, A0k, 66oCrh At HANE D42 ANATIA ANAAY AT
ADMEFT APALT TAN ANATIR HEKM™ ANPLE S+ haDY4.
APgR: NAk £ oL CAN-TATITRIT NTRONA APIRE
CAN-B~ANTT ATNEGT NHDAL NA HATPA 8T

“T8 %10t +Ch T
“Die Zyklus-Show*

APAL 9PN ANt T@FT a>H T NHON 5L FNHT
ANPLBFTT 0% 29 P NI A'MT &CLIPIF AN H+HNATIA
nNN NCUSU AaRY 4 AR AN +4- PCTPT AATP AP G2
A12Ph 07847 NART N+MARYFE Agehs APT: AA
JRLCEAT PHFL &Pt AtTT APAR 1t MCHE oML
NBAP £NAA APTT APYT AUNTT NRCY+HT £99 NNENCY
AR

“AhNTF RN a0y«
“Agenten auf dem Weg*

Al HRGTL 0184 AT AFIR AMETF 1992 AN P LS ;T NIHON
POHTY &CLTIET NAANCT NAART ACL AT APIR: A
T2 &P ARTT T4 ATATM @73 AN O-AM, +NOFL7Y
ATNFLT ANAT RTINS APIRT At HAOC HCA/NTZIR A1)
MmMmEAF 1t ATRPA NI° HROIP hIPA'DT M-AL hoo
H+INA ATPNG APTP: APAL NAIRTIFL FRE L NIPA' M-
A 91 HARAAN 0-2F/2910F NIPHADTY ANH, ATLAM
;\“h.gﬁ::
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Ergenlige olumlu baslangi¢

Atoélye calismasi

Kiz ve erkek cocuklarin kendi bedenlerini nasil
deneyimledikleri ve degerlendirdikleri, benlik saygilari
Gizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir.

Kendini kadin ya da erkek olarak onaylamak ve ergenlik
doénemi fiziksel degisikliklerini yasamak gelisme ¢agindakiler
icin biylk ©6nem tasr. MFM Projesi® ergenlik
dénemindekilere ve ailelerine bu siiregte destek olur.

Ebeveyn semineri

Ebeveyn seminerinde, ebeveynler ve ilgilenen yetiskinler,
erkek ve kadin viicudundaki biyiileyici siiregler ile yeni ve
etkileyici bir sekilde tanisir ve aile igi sohbetler igin yeni bakig
acilart kazanirlar.

Kiz ve erkek cocuklara ergenlik cagina
geciste eslik etmek

MFM Projesi®

Dr. Elisabeth Raith-Paula, 1999'da MFM Projesi®'ini hayata
gegirmistir ve proje 15'ten fazla tilkede temsil edilmektedir.
isvicre MFM projesi®, siyasi, kiiltiirel ve mezhepsel olarak
bagimsizdir.

""Sadece degerini bildigim bir seyi koruyabilirim" sloganiyla,
erkek ve kiz cocuklart bedenlerindeki siireglerle tanisirlar.
Boylece, saglikh bir 6z giiven gelistirir, kendilerine glivenir
ve kolay kolay tedirgin edilemezler.

“Adet dongiisii
gosterisi”
“Die Zyklus-Show*

Cok sayida malzeme ve mizikle kizlar ergenlik, adet
dongisii ve dogurganlik siireglerini sevecen ve korumali bir
ortamda 6grenirler. Hormon rolline girerler ve yumurta
hiicresinin blylik maceraya atilmaya nasil cesaret ettigini
heyecanla canlandirirlar. Adetin anlagiimasi ve tartisiimasi,
kizlar aylk kanama icin hazirlar, giiven verir ve gurur
duymalarini saglar.

“Ozel ajan is basinda”
“Agenten auf dem Weg*

Bir macera oyununda erkek c¢ocuklar, ergenlik ve
dogurganlik sireclerini takdir ederek &grenir ve anlarlar.
Sperm roliindeki 6zel bir ajan olarak, erkek ve kadin
viicudunda yolculuga gikarlar, gérevin sonunda galip gelen
sperm yumurtay! doéller ve bdylece bir ¢ocuk olusur. Bu
arada ayrica neden kizlarin kanamasi ve tekrarlayan bir adet
doéngisi oldugunu da 6grenirler.
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Positiver Start in die Pubertat

Der Workshop

Wie Mddchen und Jungen ihren eigenen Kérper erleben und
bewerten, hat grossen Einfluss auf ihr Selbstwertgefiihl.
Sich als Frau oder Mann zu bejahen und die kdrperlichen
Verdnderungen in der Pubertat positiv zu erleben, ist fir
Heranwachsende sehr wichtig. Das MFM-Projekt® unter-
stiitzt sie und Ihre Familien dabei.

Der Elternvortrag

Am Elternvortrag werden Eltern und interessierte
Erwachsene auf eine neue, wertschatzende Art und Weise
mit den faszinierenden Vorgangen im Kérper von Mann und
Frau vertraut gemacht und erhalten neue Impulse fir
gemeinsame Gesprache in der Familie.

Madchen und Jungen in die Pubertat
begleiten

Das MFM-Projekt®

Dr. med. Elisabeth Raith-Paula hat das MFM-Projekt® 1999
ins Leben gerufen und ist in {iber 15 Ladndern vertreten. Das
MFM-Projekt® Schweiz ist politisch, kulturell und
konfessionell unabhangig.

Unter dem Leitgedanken ,,Nur was ich schatze, kann ich
schiitzen” werden die Jungen und Madchen mit den
Vorgangen in ihrem Korper vertraut gemacht. Dadurch
entwickeln sie ein gesundes Selbstvertrauen, gewinnen an
Selbstsicherheit und lassen sich weniger verunsichern.

“Die Zyklus-Show*

Mit viel Material und Musik lernen die Mé&dchen, die
Vorgdnge rund um Pubertdt, Zyklusgeschehen und
Fruchtbarkeit liebevoll und im geschiitzten Rahmen
kennen. Sie schliipfen in die Rolle der Hormone und erleben
staunend, wie die Eizelle den Sprung ins grosse Abenteuer
wagt. Das Verstehen und Besprechen der Menstruation
bereitet die Mddchen auf ihre monatliche Blutung vor,
schenkt Vertrauen und weckt Stolz.

“Agenten auf dem Weg*

In einem Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgange
rund um Pubertdt und Fruchtbarkeit wertschdtzend kennen
und verstehen. Als Spezialagenten in der Rolle der Spermie
machen Sie sich auf die Reise durch den mannlichen und
weiblichen Kérper, wo die Siegerspermie am Ende der
Mission eine Eizelle befruchtet und ein Kind entsteht. Hier
erfahren sie auch, warum Madchen eine Blutung und einen
immer wiederkehrenden Zyklus haben.



