
 

 
ZÄME LÄBE 
ohne Plagen / Mobbing  
 

 
Was ist mit „Plagen“ gemeint? 
 

Mit Plagen ist eine besondere Form der Gewalt unter Gleichaltrigen gemeint. 
Plagen ist, wenn ein Kind wiederholt  und über längere Zeit  hinweg den 
negativen Handlungen eines oder mehrerer Kinder ausgesetzt ist. 
 
Was beinhaltet „Plagen“? 
 

Es liegt eine negative Handlung vor, wenn jemand absichtlich einem andern 
Verletzungen oder Unannehmlichkeiten zufügt. 
Diese negativen Handlungen sind: 
 
• körperliche Angriffe wie z.B.: schlagen, treten, festhalten 
• mit Worten wie z.B.:   drohen, erpressen, spotten, beschimpfen 
• Ausschliessen 
• Sachbeschädigung:   Verstecken oder Zerstören von  

Gegenständen 
 
Es ist nicht  Plagen, wenn zwei gleich starke Kinder miteinander kämpfen oder 
sich z.B. gegenseitig hänseln oder Meinungsverschiedenheiten austragen. 
 
Was können Eltern tun, wenn Kinder geplagt / gemobb t werden? 
 

Fragen Sie ihr Kind was los ist, hören Sie ihm gut zu, ohne vorschnelle 
Beurteilung. Zeigen Sie Ihr Interesse, wie es Ihrem Kind wirklich geht. 
Nehmen Sie Kontakt mit der Klassenlehrkraft auf, auch wenn ihr Kind das 
nicht will. 
Nehmen Sie nicht selber mit dem Täter/der Täterin oder deren Familie Kontakt 
auf. 
 
Was können Eltern und Schule gemeinsam tun? 
 

In einem ersten Schritt wird das Problem klassenintern ohne direkten 
Einbezug der Eltern erarbeitet. 
Wenn sich die Situation nicht verbessert, werden Sie als Eltern in einem 
zweiten Schritt mit einbezogen. 
Eine Information erfolgt jeweils zu gegebener Zeit. 
 
Wir alle tolerieren kein Mobbing und hören nicht au f, dagegen zu  
kämpfen! 
 
MIR LUEGE HÄRE UND LOSE ZUE! 
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